
PRESTATIONS ET FORMULES 
Conseil en image personnelle 

Prestations à la carte 

Idéale pour : Les personnes qui sont intéressées seulement par une des thématiques du conseil en 
image, ou qui ont un besoin spécifique et qui souhaitent des conseils personnalisés.  

Prestations à la Carte Description Durée Tarif

Morphologie Étude de la silhouette pour identifier les vêtements 
qui vous mettent en valeur. 1h30 150 €

Visagisme Analyse de la forme du visage et conseils pour 
coupes de cheveux, maquillages, lunettes, etc. 1 heure 100 €

Colorimétrie Analyse des couleurs qui illuminent le teint et 
s’harmonisent avec la personnalité.

2 
heures 200 €

Style vestimentaire Définition d’un style « signature » et personnel 
adapté à vos goûts et votre mode de vie.

2 
heures 150 €

Tri de garde-robe Accompagnement pour trier, organiser et optimiser 
votre garde-robe.

2 
heures 200 €

Accompagnement 
shopping

Sélection personnalisée et shopping guidé pour 
constituer des tenues adaptées. 3h 300 €

Accompagnement coiffeur Conseils et accompagnement pour choisir une coupe 
et couleur de cheveux. 1 heure 80 €

Accompagnement opticien Aide pour choisir des lunettes adaptées à la 
morphologie du visage et au style. 1 heure 80 €

Accompagnement autre 
(accessoires, chaussures, 
etc.)

Conseils et accompagnement pour choisir des 
accessoires et chaussures. 1 heure 80 €

Appel d'une heure 
(questions/réponses)

Consultation pour répondre à toutes vos questions 
sur le conseil en image. 1 heure 50 €

Question/réponse 
(morpho/style/
colorimétrie)

Réponses courtes et précises à une question 
spécifique.

15 € 
par 
questi
on



Formule à distance 
 

Total : 599 € 

Bonus offert : Book complet personnalisé, incluant tous les conseils et analyses reçus au cours de la 
formule.  

Idéale pour : Les personnes qui cherchent à amorcer un changement dans leur vie ou à retrouver 
confiance en eux.  

Prestations Description Méthode Durée 
Estimée

1. 
Morphologie

Analyse de la silhouette pour 
conseiller des coupes, matières et 
volumes qui valorisent le corps.

- Photographies à envoyer en 
amont 
- Questionnaire silhouette
- Appel en visio

1 heure

2. Visagisme
Étude de la forme du visage et 
conseils pour coupes de cheveux, 
lunettes, accessoires adaptés.

- Photographies à envoyer en 
amont 
- Appel en visio

1 heure

3. 
Colorimétrie

Analyse des couleurs qui mettent en 
valeur le teint et reflètent la 
personnalité.

- Photographies à envoyer en 
amont
- Utilisation de la méthode des 12 
saisons et d’une technique à la 
peinture
- Appel en visio

1h30

4. Style 
Vestimentaire

Identification d’un style 
vestimentaire personnalisé qui 
correspond à la personnalité et au 
mode de vie.

- Questionnaires à remplir :  
personnalité, goûts vestimentaires, 
mode de vie.
- Appel en visio 

1 heure

5. Tri de 
Garde-Robe

Guide pour aider le client à organiser 
et optimiser sa garde-robe en 
fonction de ses besoins.

- Guide PDF fourni pour un tri 
autonome 
- Appel en visio

1 heure

6. 
Accompagne
ment 
Shopping

Sélection de vêtements et 
accessoires pour compléter la garde-
robe en fonction des conseils reçus.

Deux options : 
- Option 1 : Sélection de panier en 
ligne + appel de 30 min pour 
explications et validation 
- Option 2 : Lookbook avec 
références détaillées pour achats 
autonomes

Option 1 
: 1h30 
Option 2 
: 1 heure

7. Questions 
& Suivi

Disponibilité pour répondre aux 
questions spécifiques du client sur 
les conseils reçus.

- Appel d’une heure ou échanges 
d’email pour répondre aux 
questions supplémentaires

1 heure



Formule en présentiel 

Mes déplacements* :  

• France : Bourgogne-Franche-Comté  
• Suisse : Vallée de Joux, Lausanne, Genève (et villes à proximité) 

*Possibilité d’effectuer d’autres déplacements selon vos demandes. 

Prestations Description Méthode Durée 
Estimée

1. 
Morphologie

Étude approfondie de la silhouette 
pour identifier les coupes, matières 
et volumes qui mettent en valeur.

- Diagnostic morphologie 
- Questionnaire silhouette 
- Études des proportions 
- Conseils personnalisés et 
explications

1h30

2. Visagisme
Analyse de la forme du visage avec 
conseils adaptés pour coiffures, 
accessoires, et lunettes.

- Étude forme de visage et traits 
- Conseils personnalisés 1 heure

3. 
Colorimétrie

Découverte des couleurs qui 
subliment le teint et correspondent à 
la personnalité.

- Test de draping
- Technique de la peinture
- Présentations et explications des 
résultats

2 heures

4. Style 
Vestimentaire

Élaboration d'un style vestimentaire 
adapté au mode de vie et à la 
personnalité du client.

- Questionnaires de personnalité et 
goûts vestimentaires
- Semainier à remplir 
- Présentation des styles 
vestimentaires 
- Élaboration du style signature

1h30

5. Tri de 
Garde-Robe

Accompagnement pour trier, 
organiser, et optimiser la garde-robe 
en fonction des besoins.

- Tri de la garde-robe
- Conseils d'organisation 
- Analyse des besoins

2 heures

6. 
Accompagne
ment 
Shopping

Sélection et accompagnement en 
magasin pour constituer des tenues 
adaptées et équilibrées.

- Parcours shopping personnalisé, 
préparé en amont et validé par la 
cliente
- Essayage des différentes tenues 
(sélectionnées en amont) avec 
conseils et explications 

2 heures

8. Questions 
& Suivi

Disponibilité pour des questions 
supplémentaires après les séances, 
permettant de s'assurer de la bonne 
application des conseils.

Appel de suivi de 30 min ou 
échanges par email/sms pour 
répondre aux questions restantes

30 
minutes



Total : 1099 € 

Bonus offert : Book complet personnalisé remis en fin de parcours, incluant tous les conseils, analyses, 
et photos pour faciliter l’intégration des recommandations au quotidien. 

Idéale pour : Ceux qui souhaitent un accompagnement complet et personnalisé, incluant une analyse 
approfondie de leur morphologie, style, colorimétrie, ainsi qu'un tri de garde-robe et un 
accompagnement shopping, pour transformer leur image de manière durable. Cette formule est 
conseillée pour ceux qui souhaitent vivre un renouveau,  commencer un nouveau chapitre 
de leur vie, et qui ressentent le besoin de changement ou de se retrouver. 

Formule événementielle  

Prix : 399€

Idéale pour : Ceux qui se préparent pour un événement spécial et recherchent des conseils adaptés sur 
mesure, allant de l’analyse des besoins jusqu’à l’accompagnement shopping pour garantir un look 
impeccable le jour J. 

Séances Description Méthode Durée

1. Séance 
Préparatoire

- Discussion pour comprendre 
les besoins spécifiques, le style 
recherché et les préférences 
- Analyse de la morphologie, du 
style personnel, et de la 
colorimétrie 
- Définition du budget et des 
détails de l'événement (thème, 
ambiance, etc.)

En présentiel ou en visio pour 
une première analyse complète 
et prise d'informations

2 heures

2. Séance 
d'Accompagnement 
Shopping

- Sélection de tenues adaptées 
préparées en amont selon 
l’analyse réalisée 
- Accompagnement en magasin 
pour essayer les pièces 
- Conseils d’ajustement pour un 
look parfait et harmonieux en 
fonction de l'événement

En magasin avec essais en direct 
et conseils d'ajustement final 2 heures



 
Formule découverte 

Prix : 149 € 

Note : Cette formule permet de découvrir les bases essentielles sans l’approfondissement des formules 
complètes, pour une mise en valeur rapide et efficace. 

Idéal pour : Ceux qui souhaitent une initiation rapide au conseil en image et apprendre des astuces 
simples pour valoriser leur style et optimiser leur garde-robe. 

Formule sur-mesure 

Tarif : 
Sur devis, en fonction des prestations sélectionnées et de la durée de l’accompagnement. 

Idéale pour : 
Ceux qui souhaitent un accompagnement entièrement adapté à leur situation personnelle et à leurs 
objectifs, qu’il s’agisse d’un renouvellement de la garde-robe, d’une préparation pour un événement, ou 
d’une simple envie de changement. 

Méthode Durée
Choix de trois thématiques parmi les suivantes : 

- Morphologie (conseils pour les coupes qui 
valorisent) 
- Colorimétrie (test du draping et remise d’un 
nuancier) 
- Style vestimentaire (Étude du style personnel et 
conseils associés) 
- Visagisme (conseils simples pour coiffures, 
maquillages et lunettes) 
- Tri de garde-robe (Tri rapide pour optimiser la 
garde-robe et analyser les besoins)

En présentiel ou visio pour des conseils 
pratiques et adaptés


